
健康診断におけるがん検診等の改定内容について ＊＜OP＞はオプション希望者  ＊赤字が変更及び変更予定部分となります
＊年齢は、翌年3月末時点年齢（2026年度の場合：2027年3月末日時点）

2025年度 2026年度 2027年度以降（予定）

部位 検査方法 年令/頻度 年令/頻度 年令/頻度 備考

胃

胃部X線検査
OR

35歳以上 年１回
40歳以上
年１回

年齢・頻度の見直しを検討
X線検査を標準としています
が、自己負担4400円追加
で胃カメラへの変更も可

胃カメラ
（自己負担4400円）

ピロリ菌血液検査
（※26年度のみ＜OP＞）

39歳以下 39歳以下の希望者が対象。
26年度のみの実施

肺
胸部X線検査 全年齢 年１回

変更なし
変更なし 55歳以上の方で希望者

（特に喫煙者の方）は自己
負担5500円追加でCT検査

可
胸部CT検査＜OP＞
（自己負担5500円）

55歳以上 年齢・自己負担額を検討

大腸 便潜血検査（２日法） 35歳以上 年１回 40歳以上
年１回

変更なし 検便による検査

乳房
マンモグラフィ（X線検査）

OR 30歳以上 年１回 変更なし 年齢・頻度の見直しを検討

マンモグラフィまたは超音波（エ
コー）のいずれかを補助。

３Dマンモは一部自己負担あり
超音波（乳房エコー）検査

子宮
子宮頸部細胞診

全年齢 年１回 変更なし 頻度の見直しを検討

頸部細胞診検査・経腟超音波
検査をセット推奨していますが、
頸部細胞診検査のみでも可子宮経腟超音波＜OP＞

前立腺 PSA（腫瘍マーカー・血液） 55歳以上 年１回 変更なし 年齢・負担を検討

５臓器 腹部エコー 35歳以上 年１回 変更なし 年齢・負担を検討 肝臓・腎臓・膵臓・胆嚢・脾臓

脳 脳ドック＜OP＞
（自己負担7700円）

55歳以上 変更なし 年齢・負担を検討 55歳のみ無料。
56歳以上は自己負担あり
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